
Работая каждый день с клиентами, общаясь с большим количеством коллег, мы увидели проблему, которая существенно 

мешает профессиональной деятельности и развитию психологов. Масса времени и сил сегодня у нас уходит на решение 

рутинных задач, не связанных напрямую с психотерапевтической деятельностью. Приходится совмещать несколько 

различных инструментов в работе: для ведения расписания, проведения онлайн сессий, получения и учета оплат, ведения 

комментариев к сессиям и т.д. Это создает не только неудобство, но и путаницу. 

Часто у психолога отсутствует ясность в том, сколько времени у него уходит на работу, сколько денег она приносит, как 

должно быть построено рабочее расписание, чтобы это было удобно. 

Сегодня психология — одна из самых быстро развивающаяся областей! Работы у психологов становится больше, 

возникают хорошие условия для профессионального развития. Мы видим большую пользу в создании удобного 

профессионального инструмента , которой совмещает в себе все необходимые для работы функции, снимает 

загруженность рутиной и позволяет сфокусироваться на работе с клиентами! 

Создавая Irvin, мы вдохновлялись периодом, когда психотерапия только возникала. 

В XIX веке, профессиональный психолог занимался только тремя вещами: 

— Проводил сессии с клиентами 

— Продолжал обучение (занимался самообразованием) 

— Вел научную деятельность 

Все многочисленные рутинные задачи решал для него персональный АССИСТЕНТ: 

Согласовывал время сессий с клиентами, отменял и переносил встречи, принимал оплату и поддерживал порядок в делах. 

Эта культура работы позволяла наиболее эффективно профессионально расти и сохранять гармоничный стиль жизни! 

К сожалению, позднее нанимать ассистентов психологи не имели возможности, и как следствие стали загружены большим 

количеством рутинных дел. Стало меньше времени и ресурса для работы с клиентами и развития, появилась проблема 

профессионального выгорания. 

Сегодня, в цифровую эпоху, мы хотим вернуть психологам возможность заниматься только любимым делом! 

Для этого мы создали цифрового ассистента профессионального психолога. Его зовут Ирвин! 

Мы постарались сделать Ирвин максимально удобным именно для психолога, поэтому в нем, кроме важных для работы 

функций, предусмотрены также личная терапия, супервизии, обучение и многое другое! 

Для начала работы с Ирвином Вам потребуется только один раз заполнить свой личный профиль. После этого можно будет 

забыть о необходимости рассказывать каждому новому клиенту о себе, условиях работы и местах проведения сессий. 

Вы сможете всегда видеть свое расписание, информацию по каждой предстоящей и проведенной сессии, вести историю 

заметок по каждому клиенту, и отслеживать финансовые результаты свой профессиональной деятельности. 

Начните каждый день использовать Ирвин в своей работе! 

Ирвин придуман психологами для психологов и создан командой специалистов в области цифровых продуктов, чтобы 
ничто не отвлекало вас от работы с клиентами! 
 


